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L.- DESCRIPTOR. DEL CONTENII SEGUN_EL_PLAN DE ESTUDIOS

Las cualidades ffsicas bisicas y su evolucion: resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad. Factores entrenables y no
entrenables de las cualidades ffisicas bdsicas en los nifos.
Efectos del trabajo fisico en relacion con la salud.

I1.-. OBJETIVOS

-Dar a conocer al alumnado los distintos conceptos relativos a
la condicion fisica para que puedan identificarlos y utilizarlos
en la docencia de la BEducacién Fisica en el contexto escolar. Se
fundament ardn en: .

a- Conocer las bases tedricas del acondicionamiento ff{sico
reflejadas en los distintos contenidos del programa.

b- Conocer la practica de las distintas parcelas del trabajo de
condicidn fisica con nibas y ninos.

- Elaborar tareas adecuadas de acondicionamiento fisico para
poder ser aplicadas en el ambito escolar y su relacidén con 1a
salud.

d- Conocer y aplicar Tas distintas formas de evaluar la condicién
fisica Jde los escolares,

111.~ CONTENIDOS TEORICQ-PRACTICOS. TEMARIO

L4 asignatura tiene tres hlogues diferenciadas. En primer
Tugar se hace una Aproximacion al acondicionamiento fisico, sus
bases cient i ficas, asf como s import ancia en la odad escolar y
wn relacion con la salud. En sequndo lugar se presentan los
dist intos aspectos coantitativos del movimiento y la forma de

trabajarlos. Y en tercer lugar, se presentan las distintas
pruebas gue pucden ser aplicadas a la condicion fisica.

PARTE T: BASES CIENTIFICAS DF 1LLA CONDICION FISICA

1. Concepto de acondicionamiento fisico.

2. Objetivos de la condicién ffsica en la educacién.
3. Componentes del acondicionamiento fisico.

4. Edad, sexo y acondicionamiento fisico.

5. Principios generales de la condicién fisica.

6. Condicién fisica y salud.

PARTE 11: LAS CUALIDADES FISICAS BASICAS

7. La resistencia.
7.1. Concepto.
7.2. Principios.
7.3. Tipos de resistencia.
7.4. Trabajos para mejorar la resistencia aerébica.
Contfnuos y fraccionados.
7.5. Trabajos para mejorar la resistencia anaerébica.
7.6. Formas de trabajar la resistencia en la Ed. Primaria.
8. La flexibilidad.
8.1. Principios.
8.2. Trabajos para mejorar la flexibilidad.
8.3. Formas de trabajar la flexibilidad en la Ed. Primaria.
9. La fuerza.
9.1. Principios.
9.2. Tipos de fuerza.
9.3. Trabajos para mejorar la fuerza.
9.4. Formas de trabajar la fuerza en la Ed. Primaria.
10. La velocidad.
10.1. Principios.
10.2. Tipos de velocidad.
10.3. Trabajos para mejorar la velocidad.
10.4. Formas de trabajar la velocidad en la Ed. Primaria.

PARTE 1I1. CONDICION FISICA Y EVALUACION

11. La evaluacién de la condicién fisica.
11.1. Evaluacién de los diferentes componentes del
acondicionamiento fisico
11.2. Las baterfas de test.
11.3. Creacién de pruebas para la evaluacién de la condicién
fisica.
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V.- METODOLOGIA

-Exposicién de los conceptos tedricos y de las
practicas.

-Realizacién y experimentacién de las actividades practicas.
-Discusién de material bibliografico y de las
propuestas relacionadas con los temas.

-Elaboracién de talleres y trabajos prdcticos.

sesiones

diferentes

VI.- EVALUACION

Tebricos:

-Pruebas escritas sobre los contenidos impartidos.
-Flaboracién, presentacién y valoracion de
en clase y fuera de ella.

Practicos:

-Asistencia a las sesiones.

-Participacién en las sesiones.
-Conocimiento de las actividades practicas.

trabajos realizados
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